Késziilt a Fogorvos Kollegialis Szakmai Vezeték és

a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar

egyiittmiikodésében.

SZAJUREGI ONKOLOGIAI SZUROVIZSGALAT
(T4jékoztatd és titmutatd a szajliregi onkologiai szlirésrdl praxiskdzosségben dolgozd

FOGORVOSOK részére)

EPIDEMIOLOGIA

Magyarorszagon a leggyakoribb haldlokok kozott a daganatok a méasodik helyen éallnak, ezen
beliil a szajiiregbdl kiindulé rosszindulati daganatos megbetegedések aranya 5%-0s. Ezen
rosszindulati elvaltozasok okozta halalozasok aranya 1960 és 2000 kozott hatszorosara
emelkedett, ez az arany azota sem javult.

A jelenleg is érvényben 1évé sztomato-onkologiai modszertani levél! a szdjiiregi
daganatos elvaltozasok, és daganatmegel6z6 allapotok korai kisziirésére iranyul.

Sokat segitene a tilélésben a korai diagnozis, de sajnos még napjainkban is a lakossag 5-
10%-a soha, 50%-uk pedig csak akut panasz (fogfajas) esetén keresi fel a fogorvost, ezért a
szélesebb pacienskort bevonva, a haziorvosokkal egyiittmiikddve az emelt praxiskozosségek
atfogd szdjliregi daganatok sziirésére vonatkozo6 programot dolgoznak ki.

A fogaszatokon megjelend paciensek sztomato-onkologiai sziirése mellett a haziorvos is
kiszliri a hozza forduld paciens szajliregi elvaltozasat a sajat hataskdrében, és elvaltozas esetén
differencidldiagnozisra tovabbkiildi a fogorvoshoz. A haziorvosokkal kozdsen végzett
szlir@vizsgalat célja, hogy azon rizikopacienseket is, akik a legtobbszor ,,fogorvos keriilok”,
bevonja a sztomato-onkoldgiai szlrévizsgalatokba, és az esetleges koros szajiiregi
elvaltozasokat korai stadiumban kiszlirje, igy ndvelve a megbetegedett paciensek tulélési

aranyat.
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RIZIKOPACIENS
Azok a paciensek, akik rossz szokasaik, életkoriillményeik, munkajuk, szajhigiéniai allapotuk,
genetikai hajlamuk, illetve altalanos egészségi allapotuk miatt nagyobb valdszintséggel
hajlamosak sz4jiiregi daganatok kialakuldsara.

Kilonds kockazati tényezOk: dohanyzas, alkoholizmus (elsdsorban tomény égetett
szeszitalok), fiiszeres ételek italok tulzott fogyasztasa, erés napsugarzas, illetve UV sugarzas
(thlzott szolarium), HPV fert6ézés (szexudlis szokdsok), elhanyagolt szajhigiéné,

immunszupressziv allapot, alultaplaltsag, hianybetegségek, stb..

PREVENCIOS SZINTEK

Primer prevencio

A betegség megeldzesére iranyuld tevékenységek Osszessége. Fontos eleme a tajékoztatas, a
helyes életmoddra valo figyelemfelhivas, edukacio, szlirdvizsgalatokon valdo megjelenésre
0sztonzes.

Szekunder prevencio

Sztirdvizsgalatok elvégzése, a rdkmegeldzd allapotok kiszlirése, gondozésa, szakellato helyre
utalas.

Tercier prevencio

A mar kialakult koros elvaltozas gyogyitdsa, rehabilitacid, tovabbi allapotromlas megeldzése,

gondozas.

MODSZERTAN

szajsebészet tantargyak, ahol megfeleld ismeretekre tesznek szert a koros szajiiregi elvaltozasok
korai felismerésében. Ezt a tudasukat a pacienssel vald elsé talalkozasukkor, illetve az
é¢venkénti sztomato-onkologiai sziirdvizsgalatok alkalmaval kamatoztatjdk, ahol a koros
elvaltozasokat kisziirik.

Szajliregi vizsgalat alakalmaval szajtérképet készit a fogorvos, ahol rogziti a lathatod
elvaltozas helyét és méretét. A vizsgalatot a fogorvosi rendeldben az alaptalca miiszereivel
(tiikor, szonda, csipesz), illetve a nyelv vizsgalatdhoz gézlappal végzi.

A vizsgalatot a fogorvos a vizsgalt személy kiilsé inspekciojaval kezdi, majd a
nyirokcsomok attapintasa utan, a szaj vizsgalata torténik, amely tartalmazza a nyalmirigyek és

a nyelv attapintasat is.



A szijiiregben eléforduld elvaltozasok differencidldsandl fontos -elkiiloniteni a

beavatkozast nem igényld, a fogaszati beavatkozast igényld, €s a tovabbi szakellato altali

beavatkozast igényl6 elvaltozasokat:

beavatkozdst nem igénylo elvaltozasok: torus mandibulae, torus palati, fissuralt

nyelv, térképnyelv, amalgdm tatoo, Fordyce

fogaszati  beavatkozdst igénylé elvaltozdasok: A szijnyalkahartya, gingiva,
parodontium gyulladdsos elvéltozasai, fog eredetii gyulladdsos elvaltozasok
kovetkezményes betegségei. Fertdzd betegségek ¢és autoimmun 1ézidk kezelése

sziikséges lehet (aphta, herpes simplex)

A tovabbi szakelldato altali beavatkozdst igénylo elviltozdsok a szajlireg joindulata
daganatai (ahol sebészeti beavatkozas sziikséges), praecancerosus elvaltozasok, a
szajiireg rosszindulatii daganatai.

Ezekben az esetekben az alapelldté fogorvos kiteles tovabbkiildeni a pdcienst
szakellatohoz. A pontos diagnézist a szakellato allapitja meg tobbek kozott szovettani
vizsgalattal. Az alapellatas szintjén a feladatunk a koros elvéltozas kiszlirése, és

magasabb progresszivitasi szintii ellatohoz irdnyitasa.



Joindulati daganatok, cystak
papilloma, fibroma, lipoma, pleiomorph adenoma, haemangioma capillare,
cavernosum, granuloma pyogenicum, granuloma gravidarum, epulis, parodontoma

fibrosum, parodontoma gigantocellularis, mucokele, ranula

1. Potencionalisan malignus elvaltozasok?
(Praecancerosus laesiok és allapotok)
Leukoplakia (simplex, verrucosa, erythroleukoplakia, erythroplakia, nodularis),
Lichen (reticularis, atrophicus, exulcerans, hypertrophicus)
Sideropenia,
Cheilitis actinica chronica,
Keratoacanthoma,
Keratosis actinica,
Glossitis syphilitica,
Discoid lupus erythematosus,
Oralis submucosus fibrosis,

Xeroderma pigmentosum

2. A szajiireg rosszindulatu daganatai

- Ham eredetii malignus daganatok:
Alsoajak rak, nyelvrak, szajfenékrak, pofarak, inyrak, szajpadrak

- Mirigyham eredetii malignus daganatok:
Carcinoma adeonides cysticum (cylindroma), carcinoma mucoepidermoides

- Festékes eredetii malignus daganat:
Melanoma malignum

- Kotoszovet eredetii malignus daganatok (sarcoma):
Fibrosarcoma

- Nyirokrendszer és a vérképzoszervek malignus daganatai:
Hodgkin-lymphoma (lymphogranulomatosis maligna), Non-Hodgkin-lymphoma,
akut myeloid leukaemia, akut lymphoblasztos leukaemia, akut monocytas leukaemia,

kronikus myeloid és lymphoid leukaemia
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Potencidlisan malignus szdjnydlkahdrtya léziok (Praecancerosus dllapot, praecancerosus
laesio) olyan morfoldgiailag megvaltozott szovet, amelyben nagyobb valosziniiséggel fejlodik
ki rosszindulatii daganat (rak), mint a kornyezd €p szovetekben. Kezelés nélkiil elobb vagy
utobb valdsziniileg (fakultativ praecancerosis), vagy biztosan (obligat praccancerosis) malignus
daganat alakul ki.

Bar Magyarorszagon a szajiiregi daganatmegel6zd elvaltozasok nomenklatirajaban
erdsen tartja magat a ,,Praecancerosus 1¢zi6 €s allapot” felosztas, tudnunk kell, hogy az
elvaltozasok nemzetkdzi meghatarozasa ¢s felosztasa valtozott.

Az 1j elnevezés: a ,, Potencidlisan malignus szdjnydlkahdrtya léziok”

Meghatarozasa a kovetkezd: olyan szdjnyalkahartya elvaltozas, melynek statisztikailag
megnovekedett a rizikdja a rdkos elfajulasra, de a rizikd mértéke szdmos faktor altal befolyasolt.

A leggyakoribb potencidlisan malignus szdjnydlkahdrtya elvdltozds a leukoplakia, de
ide tartozik még a lichen planus, a submcosus fibrosis és az erythroplakia is. Rajtuk kiviil ide
sorolhat6 a cheilitis chronica actinica, a reverse smoking okozta szajpadlézid, a discoid lupus
erythmatosus, a diskeratosis congenita, valamit a Fanconi anaemia.

A rizikot befolydsolo faktorok a nem, a 1€zi6 helye és tipusa, a dohanyzas ¢és
alkoholfogyasztas, valamint a hisztoldgiai képben mutatkozé epitelialis diszplazia jelenléte.

Fontos megdllapitasok a kovetkezdk:

- Ugyanazon 1éziok (pl. Leukoplakia) a longitudinélis vizsgéalatok alapjan, lényegesen
nagyobb rizikot jelentenek bizonyos lokalizdciokban (pl: nyelv alatt), mint mas
tertileteken (bucca).
leukoplakia) elfedheti azon tényt, hogy a piros teriiletek megjelenése a malignitas
eldjele (erythroleukoplakia)

- Az erytroplakia eléforduldsa rendkiviil ritka és a talalt esetek dontd tobbsége vagy
invaziv, vagy in situ carcinoma, ezért az elvaltozast mar az elso taldlkozaskor inkabb

malignus elvaltozasként kell menedzselni.

A praecancerosus allapotok, és laesiok, illetve a szajiireg rosszindulati daganatai esetén
a jarasi fogorvosi praxiskozosségi fogorvos tovabbkiildi szakellatéo helyre a pacienst

tovabbi differencidldiagnozisra, illetve a tovabbi ellatasra, a gondozasaban részt vesz.

3 Oral potentially malignant disorders — OPMDs



1. Joéindulata daganatok és cystak

Papilloma:
Ham eredetq,

Ok: helyi irritacio, virus, HPV

Fibroma:

Ko6t6szoveti eredetli, hammal fedett,
kifekélyesedhet

Ok: Trauma

Lipoma:
Zsirszovet eredetti, lassan novo, fajdalmatlan,

lokalizacio: bucca, nyelv szajfenék

Pleiomorph adenoma:
Kis nyalmirigyek daganata, leggyakrabban a
kemény szajpadon,

kezelés nélkiil 25%-ban malignizalodik.

Haemangioma capillare, cavernosum:

éreredetli daganat




Granuloma pyogenicum:
trauma, vagy fertdzéses eredetii

lokalizacio: gingiva, bucca, ajak, nyelv

Granuloma gravidarum:
terhesség masodik harmadatol, hormonalis

elvaltozas, a sziilés utan spontan gyogyul.

Parodontoma gravidarum:
epulis,

irritacid hatasara (elallo tomés, koronaszél, fogkd)

Parodontoma gigantocellulare:
Kornyez6 csontot pusztitja, foglazulast okozhat,

malignizalodhat.

Mucocele:
A kis nyalmirigyek joindulati daganata. Trauma

hatasara alakul ki.

Ranula:

A nyelv alatti nyalmirigy kivezeto csévének

mucoceleje, traumas eredetii




2. Praecancerosus elvaltozasok és laesiok

Leukoplakia simplex:

A szajnyalkahartya nem letor6lhetd, fehéres
elvaltozéasa

differencialdiagnozis: 4alhartyds candida albicans

(soor) (letordlheto)

Leucoplakia verrucosa:
utcakdre emlékeztetd rajzolatl, alapjabol kiemelkedd

sziirkésfehér terime. cc in situ gyakran eléfordul.

Erythroleukoplakia:
elszarusodd nyalkahartya kifekélyesedik, vérezhet,

vOros és fehér foltok nodularis szerkezetii lesz.

Leukoplakia nodularis:
szajzugok  mogotti  nyalkahartydn  nodularis,
kiemelked6 fehéres csomocskak nodularis alapon.

cc in situ gyakran eléfordul.

Erythroplakia (erythroplasia):
barsonyos felszind, alapjabol kiemelkedd vérzékeny,
néha égo érzés, gyakran malignizalddik.

Lokalizacio: lagy széjpad, bucca, nyelv, szajfenék.




Lichen reticularis:
gyogyhazfényi, szarvasagancs-szeri rajzolat

(Wickham stridk), leggyakrabban buccan.

Lichen atrophicus:
Buccan a leggyakoribb, bullosus lichen esetében a
szajban maceralodnak, alatta a nyalkahartya atrofizal,

fajdalmas pirosas foltok

Lichen exulcerans (erosivus):
Fajdalmas, hamfosztott, alhartyas fekélyek, szélen

reticularis lichen.

Lichen hypertrophicus:
Nyelven, dohanyosoknal, plakkszerli elvaltozas,

buccan, és az elvaltozas szélein reticularis lichen.

Sideropenia:
Kozépkort, vashianyos néknél gyakori,

kisérd tiinet: cheilitis angularis, atrophids nyelv.

Cheilitis actinica chronica:
erds napsugarzastol, ajkakon kronikus gyulladas,

berepedezik, fajdalmas.




Keratoachantoma:

Molluscum sebaceum (keratocarcinoma) boron,
ajkon, 2.3 cm, fajdalmatlan, hetek alatt fejlodik ki.
Ko6zépen besiippedt szaruréteg, belsd szervi

malignoma all a hattérben.

Keratosis actinica chronica:

1d6és mezdgazdasagi dolgozokon, UV sugarzasnak
kitett helyeken.

Hattérben HPV, immunszupresszid, immunhidnyos

allapotok.

Gyakran malignizalodik.




3. Rosszindulata daganatok

Ajakrak

Nyelvrak

Szajfenékrak

Pofarak

Inyrak

Szajpadrak




Carcinoma mucoepidermoides

Melanoma malignum

Kaposi sarcoma

Non Hodgkin limphoma

Leukémia
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SZAJUREGI DAGANATOK SZUROVIZSGALATA

A SZAJUREGI RAK ES DAGANATMEGELOZO ALLAPOTOK FELISMERESE
(Szajiiregi onkologiai kérdéiv kitoltése, kiértékelése, az eredmény rogzitése,

praxisk6zosségben dolgozé FOGORVOSOK részére)

Név

TAJ

Sziiletési ido

Eletkor

Vizsgalatot végzo neve

Vizsgalat datuma

Elvaltozas van nincs

nyirokcsomok duzzanata

nyalmirigyek duzzanata

arc-¢és a nyak teriiletén koros szin- és/ vagy méretbeli eltérés

szajnyalkahartya elszinezddései, megvastagodasa

szarazsag vagy rekedtség érzése a torokban

ragasi-és nyelési nehezitettség

fiilbe sugarzo fajdalom

korlatozott nyelv-, vagy allkapocsmozgas

a nyelv vagy egyéb szajteriiletek érzéketlensége

allkapocs duzzanata, mely a fogsorok mozgésat gatolja




irjon X-t a négyzetbe, ha elviltozas van!

A VIZSGALANDO TERULETEK :

Extraoralis vizsgalat:

Nyirokcsomok

Ajkak

Az arc és a nyak bore

Intraoralis vizsgalat:

Also ajkak belfeliilete, athajlas, iny

Felso ajkak belfeliilete, athajlas, iny

Bal oldali orcai nyalkahartya

Jobb oldali orcai nyalkahartya

Nyelvhat

Baloldali nyelvszél

Jobboldali nyelvsz¢l

A nyelv als¢ felszine

Széajfenék

Szajpad (kemény, lagy)

Garat (oropharynx)

Ha szakellaté altali beavatkozast igénylo elvaltozas(ok) van(nak)
- aszajiireg joindulatu daganatai (ahol sebészeti beavatkozas sziikséges),
- praecancerosus elvaltozasok,
- aszajiireg rosszindulatu daganatai

az alapellaté fogorvos koteles tovabbkiildeni a pacienst szakellatohoz!

igen nem

Beutalas tortént szajsebészeti szakrendelésre az elvaltozas leirasaval

Beutalas tortént onkoldgiai szakrendelésre

Ismételt szlirGvizsgalatra visszarendelve

Mikorra lett visszarendelve?




